
La Seguridad Contra los Incendios
en el Dormitorio Permite Dormir

Plácidamente durante la Noche.

CC ada año, los incendios le cuestan la vida a 4.000 norteamericanos y heridas a más de 25.000. Los
dormitorios son una zona común para el orígen de un incendio. Casi 1.000 vidas se pierden en
incendios que comienzan en dormitorios. Muchos de estos incendios son provocados por el mal

uso o defectuoso mantenimiento de artefactos eléctricos, sobrecargando cables de extensión o utilizando
aparatos portátiles de calefacción ambiental muy cerca a combustibles. Muchos otros incendios en los
dormitorios son provocados por niños que juegan con fósforos y encendedores, por fumar sin cuidado
por los adultos, y el incendio premeditado.

La Administración de Incendios de Estados Unidos (USFA) y el Consejo de Productos para Dormir
(SPSC) quieren que usted sepa que hay medidas simples que puede tomar para evitar la pérdida de vidas
y propiedad como resultado de incendios en el dormitorio.

NIÑOS Y FUEGO: UNA
MALA PAREJA
Los niños conforman uno de los grupos
con más elevado riesgo de muerte en
incendios residenciales. En la casa, los
niños generalmente juegan con fuego -
encendedores, fósforos y otros materi-
ales combustibles - en dormitorios,
roperos (closets), y bajo las camas. Estos
son lugares “secretos” donde hay
muchas cosas que pueden quemarse
fácilmente.

• Los niños de toda edad provocan más
de 100.000 incendios al año. Más del
30% de los incendios que matan a
niños son provocados por niños
jugando con fuego.

• Cada año más de 800
niños de nueve años de
edad y menores
mueren en incendios
en casas.

• Guardar fósforos y
encendedores bajo
seguro y lejos de los
niños. Revisar bajo las camas y closets
en busca de fósforos quemados, evi-
dencia de que su niño pudo jugar con
fósforos.

• Enséñar a su niño que el fuego es una
herramienta, no un juguete.

LOS ARTEFACTOS
ELÉCTRICOS PRECISAN
MANTENIMIENTO
ESPECIAL.
El dormitorio es el cuarto más común
donde ocurren los incendios por causas
eléctricas en una casa. Los incendios por
causas eléctricas son una preocupación
especial durante los meses de invierno
cuando se realizan mayores actividades
dentro la casa y aumenta el uso de la
iluminación, calefacción y empleo de
artefactos.

• No trabar cables eléctricos contra
paredes que se pueden calentar.

• Tomar precauciones especiales al uti-
lizar aparatos portátiles de calefacción.
Alejar los artículos de cama, ropa, corti-
nas y otros productos inflamables a por
lo menos tres pies de distancia de los
aparatos calentadores ambientales. 

• Utilizar solamente frazadas y calenta-
dores eléctricos aprobados por un lab-
oratorio. Revisar para asegurarse que
los cables no están desgastados.

PREPARATIVOS PARA UN
SUEÑO SEGURO
• Jamás fumar en la cama.

• Cambiar los colchones fabricados
antes que aplicara la Norma Federal
de Inflamabilidad de Colchones en
1973. Los colchones fabricados desde
entonces están obligados por ley para
tener seguridad. 

Finalmente, tener alarmas operables
para detectar humo aumenta dramática-
mente la posibilidad de sobrevivir a un
incendio. Colocar por lo menos una
alarma para detectar humo en cada nivel
de la casa y pasillos a los dormitorios. Y
recodar de practicar frecuentemente con
su familia un plan para evacuar la casa.

Para Mayor Información Contactar:
Administración de Incendios de Estados Unidos
Oficina de Programas de Control de Incendios 
16825 South Seton Avenue
Emmitsburg, MD 21727 

O visitar el sitio electrónico de USFA
en la Web:www.usfa.fema.gov

Visitar nuestra Página de los
Niños:www.usfa.fema.gov/kids

Hoja Informativa sobre la Prevención de Incendios en el Dormitorio.
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